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Bästa medlem! 
Höstens program finns nu till beskådan! 

Välkommen till en kunskapsrik hösttermin. 
 

Verksamhetsidé 
Senioruniversitetet i Sollefteå (SiS) är en ideell organisation med syfte att förmedla kunskap på 
akademisk nivå. Vi siktar på att ge fem föreläsningar per termin av hög kvalitet inom ett brett 
spektrum av ämnen. Föreläsningarna ges i samverkan med Folkuniversitetet och är öppna för 
allmänheten.  

Senioruniversitetet är politiskt och religiöst oberoende. Våra medlemmar är nyfikna personer som 
uppbär någon form av pension samt deras närstående. 
Senioruniversitetet bildades 28 mars 2012. 

Betala gärna entréavgiften till Swish 123 562 75 75 

 

Höstens Program på Hullsta Gård 

23:e september kl 14 – 16 på Hullsta Gård: Göran K Hansson  
” Nobelpriset bakom kulisserna”  

Göran K. Hansson har under ett kvartssekel arbetat med Nobelpriset, både som 
ordförande i Nobelkommittén för medicin, ständig sekreterare för Kungl. 
Vetenskapsakademien och vice ordförande i Nobelstiftelsens styrelse. Nu berättar 
han om det hemlighetsfulla arbetet med att utse Nobelpristagare. Han skildrar 
Nobelkommittéernas diskussioner om kandidaterna till världens mest prestigefyllda 
pris, om några av alla de telefonsamtal han ringt för att informera dem som tilldelats 
Nobelpriset, och om Nobelpristagare han mött. Han berättar också om 

Nobelstiftelsen och dess relationer till de prisutdelande institutionerna, och om några av de 
kontroverser som skakat Nobelpriset. Föreläsningen utgår från hans bok ”I Nobels hemliga tjänst”. 

Dagens värd: Bertil Sundqvist 

 

7:e oktober kl 14 – 16 på Hullsta Gård: Jacke Sjödin: 
”Människan bakom Estradören”  

Med Anders Åkerman som moderator kommer Jacke Sjödin att 
berätta om sitt liv som Estradör. Sollefteåsonen Jacke 
återvänder till sin hemstad för att berätta om sig själv och hur 
det fungerar att verka i kultursektorn i Sverige. Själv beskriver 
sig Jacke Sjödin som diversearbetare inom 
underhållningsbranschen. Genom sina sånger om  

coronapandemin har han förtjänat nationellt erkännande. Jacke Sjödin utsågs nyligen till 
Uppsalas mest kreativa person. 
Ingen kan med säkerhet säga vad som kommer att hända under evenemanget. 

Dagens värd: Anders Åkerman 



 

 

 

21:e oktober kl 14 – 16 på Hullsta Gård: Helén Olsson: 
”Om förändrade alkoholvanor hos äldre” 

Helen Olsson har bott i Holm i Sollefteå kommun sedan 2016. Hon är 
filosofie doktor i hälsovetenskap och därefter vetenskapligt 
meriterad som docent i socialt arbete. Helén är anställd vid 
Mittuniversitetet där hon har ett brett vetenskapligt perspektiv på 
olika former av våld. Eftersom Helén är socionom och har mer än 20 
års erfarenhet av att arbeta inom socialtjänsten berör hennes 

forskning också arbetsmiljö och arbetsförhållanden för socialtjänstens anställda. Heléns 
senaste forskning fokuserar på en oroande ökning av riskabla alkoholvanor, vilket särskilt har 
uppmärksammats bland äldre personer efter pensionering. Hennes föreläsning innehåller 
statistik och fakta om orsaker, hälsopåverkan samt hur skadligt bruk kan synliggöras och 
förebyggas.  

Dagens värd: Ingrid Lindgren 

 

 

11:e november kl 14 – 16 på Hullsta Gård: Benno Kraschler:  ”Varför kan det 
vara minst lika svårt att hålla sig frisk 2026 som 1901”   

Docent Benno Kraschler är Verksamhetschef för Livsstilsmedicin på 
Österåsen. Han betonar levnadsvanornas betydelse både för att främja 
hälsa men även i behandling av sjukdom (livsstilsmedicin). I synnerhet 
intensiva livsstilsinterventioner i internatform. Livsstilsmedicin som ämne 
och dess ställning i läkarutbildningen behöver stärkas ytterligare.  
Österåsen har 125 års jubileum i år. Mycket har förstås blivit bättre under 

dessa 125 år, men samtidigt har förutsättningarna förändrats. I dag har individen en mycket 
större frihet att välja hur vi äter, rör oss och lever – samtidigt som vi ständigt möter många 
attraktiva val som inte nödvändigtvis är bra för vår hälsa. Att navigera i den miljön är också 
lättare för den som har gott om resurser än för den som redan har det tufft. 

Dagens värd: Margaretha Eriksson 

 

 

  



 

 

2:e december kl 14 – 16 på Hullsta Gård: Journalisten Christer Jonasson: 
”Sportjournalistik”  

"En kvaddad akademiker som sökte tröst i ett livslångt missbruk av sport. 
En bakterie som varade i 43 år". 

 Så beskriver Christer Jonasson, född 52, sig själv. Boende i Sundsvall och 
rötter i Helgum, numera pensionär med ett stänk av frilans. Att bli kvar i ett 
jobb under 43 år tyder på att man hamnat rätt. Som reporter på TV-
Sporten och framför allt på Radiosporten har det blivit ett offentligt 
yrkesliv där rösten blivit ett slags ID-kort. Även om Christer anser att sport 

är en pseudohändelse så tycker han att sport är "världens viktigaste pseudohändelse". 
Utanför sportens värld har det blivit dokumentärer om Elvis Presley, James Dean och Marilyn 
Monroe. Programledare för "I Afton Dans" gav ett brett spektra liksom dokumentären "Sista 
kortet till ghettot", om en judisk pojke som räddades undan kriget. Med drygt 3000 matcher 
i bandy, ishockey och fotboll, både sommar- och vinter-OS så finns det ett och annat att 
berätta. Säkert också den gång som ryska maffian skulle kidnappa honom i Moskva. 

Dagens värd: Anders Åkerman 

 

Ekonomi 

Senioruniversitetet är beroende av att du stöttar verksamheten med ditt medlemskap. 
Medlemsavgifterna utgör ett ekonomiskt fundament och en förutsättning för 
Senioruniversitetets verksamhet. Stöd oss genom att bli medlem. Medlemsavgiften är 
endast 100kr/person/år. Medlemmar betalar endast 50 kr i inträde medan icke medlemmar 
betalar 100 kr i inträde till aktiviteterna. 

En källa till finansiering är möjligheten att i efterskott söka bidrag från Folkuniversitetet. I 
övrigt bär medlemsavgifter och entréavgifter kostnaderna.  

Medlemsavgiften 100 kr sätts in på bankgiro 865-5953 eller  
Swish 123 562 75 75 senast under mars månad.  

Ett utmärkt sätt att bidra till att stärka intäkterna är att du tar med dina vänner till våra 
aktiviteter. 

Nu är det upp till dig! 

Margaretha Eriksson 
Ordförande 
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